viding

MENU DEL DIA

Lunes 6 de octubre

PRIMEROS

- Lentejas estofadas
- Tortilla campesina

SEGUNDOS

- Cachopo de ternera
- Pollo al horno asado
con patatas y cebolla

> Pan + bebida + postre o café



viding

MENU DEL DIA

Martes 7/ de octubre

PRIMEROS

- Ensalada de cous-cous
con pollo crujiente
- Crema de calabacin

SEGUNDOS

- Carrillada al vino tinto
- Pechuga a la plancha

> Pan + bebida + postre o café



viding

MENU DEL DIA

Miércoles 8 de octubre

PRIMEROS

- Croquetas de rulo de cabra
- Guiso de garbanzos

SEGUNDOS

- Pollo al horno con soja y miel
- Churrasco a la plancha
con chimichurri

> Pan + bebida + postre o café



viding

MENU DEL DIA

Jueves 9 de octubre

PRIMEROS

- Judias verdes con jamén
- Tortilla de espinacas y queso

SEGUNDOS

- Escalope de lomo con setas
- Filete de rape al horno
con patatas panaderas

> Pan + bebida + postre o café



viding

MENU DEL DIA

Viernes 10 de octubre

PRIMEROS

- Ensalada César
- Crema de verduras

SEGUNDOS

- Espaguetis a la carbonara
- Pollo asado al horno

> Pan + bebida + postre o café



