viding

MENU DEL DIA

Lunes 19 de mayo

PRIMEROS

- Lentejas estofadas
- Tortilla de espinacas y queso
- Ensalada verde con bacon

y cebolla crujiente

SEGUNDOS

- Dorada a la plancha
- Pollo a la pepitoria
- Escalopines de lomo

> Pan + bebida + postre o café



viding

MENU DEL DIA

Martes 20 de mayo

PRIMEROS

- Guiso de garbanzos con costillas
- Ensalada de escarola con atdn
- Arroz frito estilo japones

SEGUNDOS

- Salmaén al horno con limén
- Pechuga de pollo a la plancha
- Chuleta de aguja en salsa

de soja y miel

> Pan + bebida + postre o café



viding

MENU DEL DIA

Miércoles 21 de mayo

PRIMEROS

- Tortilla de ajetes y champifidn
- Ensalada de arroz integral
- Crema de calabacin

SEGUNDOS

- Pollo a la manzana
- Filete ruso en salsa
- Lubina a la plancha

> Pan + bebida + postre o café



viding

MENU DEL DIA

Jueves 22 de mayo

PRIMEROS

- Ensalada tropical
- Croquetas de rulo de cabra
- Espirales con chorizo

SEGUNDOS

- Caldereta de costillas
- Milanesa de pollo
- Trucha a la plancha

> Pan + bebida + postre o café



viding

MENU DEL DIA

Viernes 23 de mayo

PRIMEROS

- Ensalada César
- Tortilla de atdn

SEGUNDOS

- Wok de verduras con carne
- Filete de pollo a la plancha

> Pan + bebida + postre o café



