viding

MENU DEL DIA

Lunes 13 de enero

PRIMEROS

Lentejas estofadas
Ensaladilla rusa
Tortilla de espinacas y queso

SEGUNDOS

Pollo al horno con piia
Dorada en salsa agridulce con jengibre
Salteado de lomo con pimientos

> Pan + bebida + postre o café



viding

MENU DEL DIA

Martes 14 de enero

PRIMEROS

Ensalada tropical
Guiso de garbanzos
Arroz tres delicias

SEGUNDOS

Pollo al curry rojo
Trucha a la plancha
Chuleta de aguja con salsa de champifnén

> Pan + bebida + postre o café



viding

MENU DEL DIA

Miércoles 15 de enero

PRIMEROS

Crema de calabacin
Ensalada de escarola con atdn
Pisto manchego

SEGUNDOS

Milanesa de pollo a la napolitana
Estofado de ragu de ternera
Lubina a la plancha

> Pan + bebida + postre o café



viding

MENU DEL DIA

Jueves 16 de enero

PRIMEROS

Ensalada de pasta
Croquetas de rulo de cabra
Crema de calabaza

SEGUNDOS

Salmon al horno con limén
Pechuga de pollo a la plancha
Guiso de costillas con patatas

> Pan + bebida + postre o café



viding

MENU DEL DIA

Viernes 17 de enero

PRIMEROS

Crema de verduras
Tortilla de jamoén y queso

SEGUNDOS

Pollo asado
Espaguetis a la carbonara

> Pan + bebida + postre o café



