
Crema de verduras
Tortilla francesa de atún y tomate
Ensalada de arroz integral

MENÚ DEL DÍA
Lunes 18 de noviembre

Pollo al chilindrón
Albóndigas en salsa
Dorada a la plancha

12,90€

PRIMEROS

SEGUNDOS

V Pan + bebida + postre o café



Ensalada japonesa
Sopa de fideos con pollo
Arroz tres delicias

MENÚ DEL DÍA
Martes 19 de noviembre

Churrasco de ternera con chimichurri
Pasta arrabiata con chorizo
Pollo en salsa de espinacas y queso

12,90€

PRIMEROS

SEGUNDOS

V Pan + bebida + postre o café



Lentejas estofadas
Ensalada tropical
Croquetas de jamón ibérico

MENÚ DEL DÍA
Miércoles 20 de noviembre

Estofado de ragú de ternera
Pollo a la manzana
Bacalao con tomate

12,90€

PRIMEROS

SEGUNDOS

V Pan + bebida + postre o café



Ensalada de escarola con salmón 
Crema de calabaza
Tortilla de pavo 

MENÚ DEL DÍA
Jueves 21 de noviembre

Pavo guisado con verduras
Escalopines de lomo
Lubina a la plancha

12,90€

PRIMEROS

SEGUNDOS

V Pan + bebida + postre o café



Ensalada de atún con aguacate
Crema de calabacín

MENÚ DEL DÍA
Viernes 22 de noviembre

Contramuslos de pollo asado 
Pescado a la plancha

12,90€

PRIMEROS

SEGUNDOS

V Pan + bebida + postre o café


