
Espirales a la carbonara 
Salmorejo 
Ensalada de cous cous con olivas negras

Menú del día
Lunes 30 de septiembre

Secreto ibérico con boniato al horno 
Salmón a las finas hierbas 
Brócoli Gratinado al horno 

11,90€



Arroz 3 delicias 
Ensalada fría de lentejas 
Crema de Calabacín 

Menú del día
Martes 1 de octubre

Pollo al curry 
Wrap frío de queso y verduras
Longaniza a la plancha con habas baby

11,90€



Macarrones con boloñesa 
Alcachofas salteadas con jamón
Crema de coliflor

Menú del día
Miércoles 2 de octubre

Bistec a la criolla 
Merluza con patatas al caliu
Berenjena rellena de quinoa y queso

11,90€



Gazpacho 
Ensalada griega
Colchón de Guisantes con huevo 

Menú del día
Jueves 3 de octubre

Lomo de cerdo a la plancha con
ensalada 
Fideos de Calabacín con verduritas
Pechuga de pollo rebozada 

11,90€


