
Lentejas estofadas
Ensalada césar
Tortilla francesa con espinacas y queso

Pollo al curry con leche de coco
Dorada a la plancha
Tiras de lomo con shitake

Menú del día
Lunes 30 de septiembre

12,90€



Potaje de garbanzos
Ensalada con salmón ahumado
Arroz tres delicias

Menú del día
Martes 1 de octubre

Filete de ternera a la plancha
Salmón al horno con limón
Hamburguesa de pollo con zanahoria

12,90€



Croquetas de jamón
Ensalada tropical
Crema de calabacín

Menú del día
Miércoles 2 de octubre

Pollo pepitoria al horno
Trucha a la plancha
Chuleta de aguja encebollada

12,90€



Crema de calabaza
Espagueti a la carbonara
Ensalada con queso feta

Menú del día
Jueves 3 de octubre

Pollo asado con piña
Escalopines de lomo
Lubina a la plancha

12,90€



Ensalada mixta
Crema de verduras

Menú del día
Viernes 4 de octubre

Sushi hamburguesa de surimi
Salteado de pollo con pimientos

12,90€


