
LUNES 8 DE JULIO

11,90€

PRIMERO
 

MACARRONES CON SALSA BOLOÑESA 

ENSALADA COLESLAW

SOPA FRÍA DE MELÓN

SEGUNDO
LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON
ALCACHOFAS SALTEADAS Y PIMIENTO

BISTEC A LA PLANCHA CON
PARMENTIER DE CALABAZA 

MILANESA DE BERENJENA CON
ENSALADA 

 
 



JAMONCITOS DE POLLO A LA
CAZUELA 

SALMÓN A LA PLANCHA CON
MENESTRA DE VERDURAS 

BRÓCOLI AL HORNO CON BECHAMEL 

 

MARTES 9 DE JULIO

11,90€

PRIMERO

SEGUNDO

ENSALADILLA RUSA 

CREMA DE BONIATO 

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN
DULCE 



MIERCOLES 10 DE JULIO

11,90€

PRIMERO

SEGUNDO
CALABACÍN AL HORNO ESTILO CAPRESE 

BISTEC A LA CRIOLLA 

SECRETO IBÉRICO AL HORNO CON SALSA
DE MIEL Y MOSTAZA 

 

 
 

EMPEDRADO DE GARBANZOS 

ARROZ CON SALTEADO DE VERDURAS
 

ENSALADA GRIEGA 

 



JUEVES 11 DE JULIO

11,90€

PRIMERO

SEGUNDO
TRUCHA A LA PLANCHA CON

PARMENTIER DE PATATAS 

VERDURAS AL HORNO GRATINADAS
CON QUESO 

PECHUGA DE POLLO AL HORNO
RELLENA DE ESPINACA Y QUESO 

 

 
 

CREMA DE BRÓCOLI 

ENSALADA MURCIANA

ESPAGUETIS CON SALSA DE ALBAHACA,
QUESO CABRA Y TOMATES SECOS 

 


